
 

Herbstfest Lengede  

 

Hula ist ein erzählender Tanz, der das 

Leben in seiner ganzen Vielfalt feiert. 

Hula bedeutet "überfließende Sonnen-

energie" (hu=überfließen, über-

schäumen, la= Sonne, Energie, Feuer. 

Der Hula auana wird mit fließenden 

weichen Bewegungen getanzt. Auana 

bedeutet „gleiten/schwingen“. 
 

Workshop  

 

 

Frauensporttag 
 

Hula ist weitaus mehr als nur Tanz: 

 

„Hula ist Life“ 
 

Hula wird zu wunderschönen 

hawaiianischen Klängen getanzt, 

welche Herz und Seele berühren.  

 

Jede einzelne Bewegung – eine Geste 

der Hand, ein Schritt oder ein Wiegen 

der Hüften- erzählt eine ganze 

Geschichte. 

 

Das Schöne am Hula ist auch, dass 

Alter und Figur überhaupt keine Rolle 

spielen. Ein mit Ausstrahlung und 

einem Lächeln getanzter Hula sieht 

immer gut aus und geht zu Herzen. 
 

 

 

Überzeugen Sie sich von unserem 

einmaligen kurzweiligen Programm  

 

Träumen Sie bei unseren Tänzen 

vom wunderschönen Hawaii. 
 

Buchen Sie gern einen Auftritt 
Wir umrahmen stilvoll jede Feierlichkeit 

 

Kommen Sie gern zu uns und lassen 

sich vom Aloha Spirit begeistern. 

Wir geben einige kostenlose 

Schnupperstunden. 
 


