Sommerfest SZ-Bad 2024

Hula ist ein erzdhlender Tanz, der das
Leben in seiner ganzen Vielfalt feiert.
Hula bedeutet "iliberflieBende Sonnen-
energie" (hu=iiberflieBen, tber-
schdumen, la= Sonne, Energie, Feuer.
Der Hula auana wird mit flieBenden
weichen Bewegungen getanzt. Auana
bedeutet .gleiten/schwingen”.
Workshop

Frauensporttag SZ-Fredenberg

Hula ist weitaus mehr als nur Tanz:

~HULA IST LIFE“

Hula  wird zu  wunderschénen
hawaiianischen  Kldngen  getanzt,
welche Herz und Seele beriihren.

Jede einzelne Bewegung - eine Geste
der Hand, ein Schritt oder ein Wiegen
der Hiiften- erzdhlt eine ganze
Geschichte.

Das Schéne am Hula ist auch, dass
Alter und Figur iiberhaupt keine Rolle
spielen. Ein mit Ausstrahlung und
einem Ldcheln getanzter Hula sieht
immer gut aus und geht zu Herzen.
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Warnemiinde

Uberzeugen Sie sich von unserem
einmaligen kurzweiligen Programm

Trdumen Sie bei unseren Tdnzen
vom wunderschonen Hawaii.

Buchen Sie gern einen Auftritt
Wir umrahmen stilvoll jede Feierlichkeit

Kommen Sie gern zu uns und lassen
sich vom Aloha Spirit begeistern.

Wir geben einige kostenlose
Schnupperstunden.
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