
 

Herbstfest Lengede  

 

Hula ist ein erzählender Tanz, der das 

Leben in seiner ganzen Vielfalt feiert. 

Hula bedeutet "überfließende Sonnen-

energie" (hu=überfließen, über-

schäumen, la= Sonne, Energie, Feuer. 

Der Hula auana wird mit fließenden 

weichen Bewegungen getanzt. Auana 

bedeutet „gleiten/schwingen“. 
 

Workshop  

 

 

Warnemünde  
 

Hula wird zu wunderschönen 

hawaiianischen Klängen getanzt, 

welche Herz und Seele berühren.  

Mit der Sprache der Hände, mit 

Bewegungen, Gesten und Mimik wird 

von den Tanzenden der Inhalt eines 

Liedes erzählt. 

 

Das Schöne am Hula ist auch, dass 

Alter und Figur überhaupt keine 

Rolle spielen. Ein mit Ausstrahlung 

und einem Lächeln getanzter Hula 

sieht immer gut aus und geht zu 

Herzen. 

 Hier zählt, was die Person zeigen 

möchte ….. 

das wahre ICH 
 

 

Frauensporttag  

 

Sie können uns buchen: 

 

Überzeugen Sie sich von unserem 

einmaligen kurzweiligen Programm  

 

Wir treten in traditionellen Hula-

Röcken/-kleidern auf und lassen 

Urlaubserinnerungen wieder 

aufleben. 
 

Wir umrahmen stilvoll Ihre 

Feierlichkeit 
 


